Saison 2025-2026
Ju-Jutsu Taditionnel Méthode "WA-JUTSU"
Club Beauraing Notre-Dame

MARDI MERCREDI DIMANCHE
ENFANTS Ceintures Noires Ados et adultes Ados & adultes
17H50-20H00 20H-22H 19H-20H30 9H-11HO0
2-9 3-9 7-9
9-9 10-9 14-9
16-9 17-9 219
23-9 0 périe 24-9 28-9
30-9 Etude 1er KATA | 1-10 5-10 Etude 1er KATA
7-10 Etude techniques sc| 8-10 12-10
1410 15-10 19-10
21-10 ongé sco 0 périe 22-10 26-10
28-10 ongé sco 29-10 211
4-11 5-11 9-11
11-11 as Co enfa 1211 16-11
18-11 0 périe 19-11 23-11
25-11 26-11 30-11
2-12 Etude 2&¢ KATA | 3-12 712 Etude 2& KATA
9-12 0 périe 10-12 14-12
16-12 1712 2112 ongé sco
23-12 ongé sco ongé sco 24-12 ongé sco 28-12 ongé sco
30-12 ongé sco ongé sco 31-12 ongé sco 4-1
6-1 71 111
131 141 18-1
20-1 0 périe 211 25-1
271 Etude 3e KATA | 28-1 1-2 Etude 3e Kata
3-2 4-2 8-2
10-2 11-2 15-2
17-2 ongé sco 0 périe 18-2 22-2
24-2 ongé sco 25-2 1-3 Stage Convival Beauraing
3-3 4-3 8-3
10-3 Etude 4e KATA | 11-3 Initiation TANTO 15-3 Etude 4e KATA
17-3 0 périe 18-3 22-3
24-3 25-3 29-3
31-3 1-4 5-4
7-4 Etude 5e KATA | 8-4 Initiation TAMBO 12-4 Etude 5e KATA
14-4 15-4 19-4
21-4 0 périe 22-4 26-4
28-4 ongé sco 29-4 3-5 Premier secours
5-5 ongé sco Etude Kuatsu CN4] 6-5 10-5
12-5 13-5 17-5
19-5 0 périe 20-5 | Initiation Katana | 24-5
25 275 315 —
2-6 Etude Kuatsu CN5} 3-6 7-6 Etude Katana
9-6 10-6 14-6
23-6 Dernier cours Dernier cours 24-6 Dernier cours 28-6

Légende:

Blanc = cours

Congé scolaire et Pas de cours

Violet = cours supérieurs

lJaune=cours a themes

Bleu turgoise = stage convivial



